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Fahrtraining fiir alte Hasen

Senioren probieren den beherzten Tritt auf die Bremse und die korrekte Daumenhaltung am Steuer aus

Vorausschauend Auto zu fahren
ist immer wichtig, auch wenn
man den Fithrerschein schon
seit rund 50 Jahren hat. Deshalb
absolvierten jetzt 13 Senioren
ein Fahrsicherheitstraining bei
der Kreisverkehrswacht. Es galt,
altes Fahrschulwissen auf-
zufrischen und neue Fahr- und
Bremspraktiken auszuprobieren.

W Von Anken Bohnhorst-Vollmer

Limburg/Hiinstetten. Der schwar-
ze Fahrbahnbelag glinzt in der
Sonne. Es riecht nach Gummi. In
ciniger Entfernung brummen die
Motoren. Die Fahrzeuge sind hin-
tereinander in zwei Reihen ange-
ordnet. In einem der Autos emem
metallic  gla

wie einen Stapel gelb-griiner Ki-
chenschwiamme vorstellen kénne.
Wenn die durcheinander geraten,
wird es ungemiitlich. Ein Gesund-
heitsstuhl habe einen Neigungs-
winkel von 93 bis 98 Grad, sagt er.
Daran solle man denken.

BloB kein Lenkradfell

Auch die Kopfstitze muss korri-
giert werden. Immerhin hat dieser
Herr Kopfstiitzen in seinem Wagen.
Denn in dem tschechisch klingen-
den Kleinwagen einer anderen Teil-
nehmerin fehlen sie. Leist ist fas-
sungslos. Die Kopfstiitzen sind le-
benswichtig und lebensrettend, ruft
er. Wo sind die? Die Fahrzeughalte-
rin aus Limburg lacht verlegen und
verrit, dass sie die Polster mit neu-
en Fellbeziigen b und dabei

Mittelklassewagen — sitzt Manfred
Riebeling, wartet auf sein Start-
kommando und beginnt dann zu
beschleunigen. In wenigen Sekun-
den und auf kurzer Distanz soll auf
30 Stundenkilometer beschleunigt
und hinter einer Ziellinie gebremst
werden. ,Das ruckt dann schon®,
sagt Riebeling und startet.

Manfred Riebeling aus Limburg
ist kein StraBenrowdy. Er ist einer
von 13 Teilnehmern, die an diesem
Tag ein von der Kreisverkehrswacht
LimburgWeilburg  veranstaltetes
und vom regionalen Lions Club
unterstiitztes  Fahrsicherheitstrai-
ning fiir Senioren auf dem Polizei-
ibungsplatz in Hinstetten absol-
vieren. Theoretisches Wissen soll
aufgefrischt und praktische Ubun-
gen durchgefithrt werden. ,Degres-
sives Bremen® ist eine der Ubun-
gen. Dazu wird es spiter noch
mehr zu berichten geben.

Bandscheiben schonen

Zunichst spricht Fahrsicherheits-
trainer Gerhard Leist tiber die Opti-
mierung der Sitzposition, tber die
Hohe der Kopfstutze und dariiber,
wie die Hande am Lenkrad liegen
missen. Nicht alles, was sich in
jahrzehntelanger ~ Fahrpraxis  be-
wihrt hat, ist richtig und sicher. Et-
wa die Einstellung der Riickenleh-
ne, die ein alterer Herr bei seinem
Oberklassewagen bevorzugt. Der
Fahrer sitzt sehr nach hinten ge-
beugt. Da muss nachgebessert wer-
den, findet Leist und hantiert am
Polster. Sonst sehe es schlecht aus
fiar die Bandscheiben, die man sich

vergessen habe, die Kopfstiitzen
wieder aufzusetzen. ,Aus Verse-
hen®, betont sie und weist aber auf
die Wichtigkeit von Schonbeziigen
hin. Das Lenkrad etwa wiirde bei
hohen Temperaturen so heif, dass
man es kaum anfassen konne. Da
sei ein Fell schon sinnvoll, insistiert
sie. ,JTote Hasen am Lenkrad*, kom-
mentiert der Fahrsicherheitstrainer,
»bloR das nicht.“

Als nachstes geht es um die Dau-
men der Fahrer. Sehr sachlich er-
zihlt Gerhard Leist von Daumen,
die von einem 16 Airbag

aus der Pfanne gerissen werden
konnten. ,Und zwar nur, weil der
Fahrer seine Daumchen ins Lenk-
rad eingehingt hatte.“ Noch dra-
matischer kann es ihm zufolge aus-
gehen, wenn beim Kurvenlenken in
die  Lenkradspeichen  gegriffen
wird. Ob sich einer der Teilnechmer
vorstellen konne, was dann passie-
re? ,Dann bricht der Wagen hinten
aus®, sagt ein Mann. Das sei die
Antwort fiir eine andere Frage, die
noch gar nicht gestellt sei, entgeg-
net Leist und schildert, dass es zu
cinem zertrimmerten Arm kom-
men kann, weil der Fahrer bei ei-
nem Unfall seine Hande nicht auf
dem Lenkrad, sondern darin abge-
legt hatte. Also Daumen aufs Lenk-
rad und Ellenbogen nicht lassig am
Fenster ablegen.

Sitzposition und Lenkradhaltung
sind geklart. Jetzt kommen die Rei-
fen dran. Und weil Fahrtrainer
Leist ein Mann klarer Worte ist,
teilt er unumwunden mit, dass
wAllwetterreifen die schlechtesten

Autofahren ist mehr als vorwarts, riickwérts und um die Kurve. Auch Si

Gerhard Leist einem Senior.

Reifen iiberhaupt sind“. Ein Senior
bekennt sich dennoch mutig zu
dieser Bereifung. ,Fiir mich reicht
die aus.“ Die anderen zitieren die
O-Regel und wissen, dass von Okto-
ber bis Ostern Winterrider gefah-
ren werden sollen. Auferdem ist
die Profiltiefe wichtig, damit die
Fahrt nicht ,schwammig® wird,
und der Luftdruck muss regelma-
Rig, am besten monatlich, kontrol-
liert werden. ,Welcher Reifen ist
mit Stickstoff befullt, fragt Leist in
die Runde. Der Ersatzreifen, weifl
Ursula Thone aus Hiinfelden-He-
ringen spontan. Dieser Punkt geht
an die Frauen, stellt der Trainer ver-
gniigt fest. Aber jetzt komme die
Bremsiibung.

Gefragt ist nicht die langst iber-
holte, ineffiziente Stot[erbremse
sondern das ,deg) Bremsen®.

und L miissen

erklarte F

gen, um den Wagen abrupt zum
Stehen zu bringen. Dreimal soll der
Parcours jeweils mit einer anderen
Geschwindigkeit gefahren werden.
Dann will man die Bremswege be-
gutachten, die auch etwas tber die
Reaktionszeit aussagen.

Optimal parken
wHier haben wir die Gel hei

bereits mit weniger als 20 Stunden-
kilometern tédlich verletzen.

Slch will den Schlag auf die
Bremse sehen®, schreit Leist am
Strafenrand. Ein Auto nach dem
anderen kommt angesaust. Die
meisten bremsen zu zogerlich. Das
muss ebenso gelibt werden wie der
am Nachmittag bevorstehende Ge-
chicklichk cours und die

das mal auszuprobieren®, findet
Christa Bartsch aus Bad Camberg,
die gememsam mit lhrem Mann an
dem Sichert Au-

Emparkmanéven Auf die ist Ursula
Thone besonders gespannt, weil sie
hiufig ihren Mann und dessen
Rollstuhl befordert. Da wire es

to und Bremspedal werden das ja
wohl aushalten, tiberlegt eine ande-
re Fahrerin. Trotzdem muss man
sich dieses Bremsmanéver erst mal
trauen, sagt Veronica Hosemann
aus Limburg. ,Ich habe Angst, dass
1ch vorne rausfliege.“ Sie sei eine
Fahrerin. ~ Fahrtrainer

Mit einem michtigen Schlag sollen
die Fahrer aufs Bremspedal sprin-

Eine Reise um die Welt, dafiir
braucht man nicht unbedingt
Auto, Bahn und Flugzeug.
Beim Besuch im Senckenberg-
museum ist sogar noch eine
Zeitreise inklusive. Wir ver-
losen heute zehn Familien-
freikarten fiirs Naturmuseum.

m Abenteuer zu erleben
oder die groe Welt zu se-
hen, muss man nicht in

die Ferne reisen. Man konnte
auch mal wieder im Senckenberg-
museum vorbeischauen. In die-
sem Sommer wird es dort beson-
ders abenteuerlich: Erstmals seit
Kriegsende wird der geheimnis-
volle Senckenberg-Hund aus dem
Senckenberg-Moor  ausgestellt,
zeigen die Forscher Schitze, die
sonst verborgen lagern.

Fir die Ausstellung ,Sencken-
bergs verborgene Schatze“ haben
sie nicht nur die Sammlung in
Frankfurt geoffnet, sondern aus
allen finf Senckenberg Instituten
besondere Exponate ausgewahlt.
Grandiose und kuriose Rarititen
sowie streng gehiitete Schitze
werden nun zum ersten Mal 6f
fentlich gezeigt.

Das Anlegen von Sammlun-
gen, sei es fur Affenschadel, Dino-
knochen, Pflanzen oder Gesteins-
proben, ist eine der Hauptaufga-
ben des Instituts fiir Naturfor-
schung. Wie die Wissenschaftler
auch zwischen tausenden Stii-
cken Ordnung halten, das ist The-
ma eines Ferien-Workshops fiir
Kinder (7 bis 10 Jahre), ,Sammel-
surium - Ordne dein Chaos® ist
er dberschrieben. (Termine: 13.
und 27. August, 10 bis 11.30 Uhr,
mit Anmeldung, 15 Euro).

Doch die Sonderschau und das
dazu gehorige Ferienprogramm
sind nur ein Teil dessen, was es zu

Auf der Suche nach

verborgenen Schatzen

Lassen Sie sich von den Wundern der Natur verzaubern

entdecken gibt. Da sind ja noch
die Riesen im Sauriersaal, die Tie-
re und Vogel, Gesteine, Meteori-
ten und viele Naturschatze mehr.

Haben Sie mal wieder Lust, ei-
nige davon zu entdecken? Dann
machen sie mit bei unserem Ge-
winnspiel. Wir verlosen heute

zehn Familienfreikarten.

Um sie zu gewinnen, beantwor-
ten Sie bitte unsere Frage per An-
ruf oder SMS: Wie viel For-
schungsmstltute gehoren  zur

kenl haft fiir

an und nennen das Losungswort.
Danach warten Sie kurz und ge-
ben Namen, Anschrift und Tele-
fonnummer an.

Oder schicken Sie eine SMS
mit dem Text FNP Sommerrtsel
Ferienspa 2015 und dem Lo-
sungswort an die Nummer
52020. Eine SMS an diese Num-
mer kostet 0,49 Euro. Ein Anruf
aus dem Festnetz kostet 0,50
Euro, aus dem Mobilfunknetz ist
es deutlich teurer. Gewinner miis-
sen mit der Veroffentlichung ih-
res Namens und Wohnortes (Stra-
Re wird nicht genannt) einver-
standen sein; sonst ist eine Teil-
nahme nicht méglich.

Die Gewinner

Gestern haben gewonnen: Kers-
tin Viertel, Hofheim, Felicitas
H: Friedrichsdorf, Nor-

Naturforschung?

Wenn Sie per Telefon teilneh-
men, rufen Sie heute zwischen 8
und 16 Uhr unter

0137-808401721

Warum dieses Elchhornchen ein besonderes Tier ist, erfahren Besu-

cher in der Ausstellung ,Verborgene Schatze”.

bert Laub, Kelkheim, Brunhilde
Zinn, Bad Nauheim, Elfriedee
Wenz, Bad Camberg, Peter
Georg, Morfelden-Walldorf, Ger-
hard Scharr, Frankfurt, Ursula
Stahlheber, Brechen.

Foto: Senckenberg

Leist besteht auf seiner Vorgabe
und erginzt, ein Kind kénne man

schon gut, den Parkplatz optimal
ausnutzen zu konnen, sagt sie. Dass
jetzt erst einmal Bremsen probiert
wird, ist ihr auch recht. Nur die
Kupplung muss man natirlich tre-
ten, erklart Leists Kollege Tobias
Geis geduldig. Sonst ist der Motor
aus.

Manfred Ricbeling ist inzwi-
schen zur Pole-Position vorgerollt.

Foto: Bohnhorst-Volimer

Er wirke vollig gelassen. Vor vielen
Jahren habe er schon einmal an ei-
nem Fahrsicherheitstraining teilge-
nommen. Damals in einem Sport-
wagen. Das Schéne an der Ausstat-
tung seines jetzigen Wagens sei die

Chor aus Venezuela
beschlief3t die
Sommerfeste

Limburg. Den Abschluss der Som-
merfeste gestaltet in diesem Jahr
der ,,Coro Camara de Merida“ am
Samstag, 8. August, um 20 Uhr im
Serenadenhof — wie immer ohne
Eintritt. In dem venzolanischen
Chor unter der Leitung von Mela-
nio de Jesus Leon singen engagierte
Amateure, die besonders das folklo-
ristische Repertoire Lateinamerikas
prasentieren, aber auch auf Werke
des klassischen Repertoires nicht
verzichten. 2017 will der Chor zum
ersten Mal auch beim Harmonie-
Festival Lindenholzhausen auftre-
ten. nnp

Familientag bei
der Feuerwehr

Limburg-Linter. Die Feuerwehr
Linter ladt zu ihrem vierten Famili-
entag am Sonntag, 16. August, am
Feuerwehrhaus in der HeidestraRe
ein. Los geht es mit einer gemein-
schaftlichen, karitativen Aktion der
Interessengemeinschaft ~ Motorrad
fahrender  Feuerwehrleute ,Fla-
ming Stars — Feuerwehr Biker Hes-
sen mit Unterstiitzung des Forder-
verein Freiwillige Feuerwehr Linter.
Von 9.30 Uhr an gibt es fiir alle Bi-
ker ein Frihstickbuffet im Feuer-
wehrhaus. Nach der anschliefen-
den Ausfahrt gibt es Mittagessen
und eine Tombola mit attraktiven
Preisen. Der Erlés des Biker-Frith-
stiicks und der Tombola kommt
dem vier Jahre alten Daniel Niga-
badze und dessen Eltern aus Linter
zu Gute. Der Junge ist an Zerebra-
ler Leukomalazie, einer Gehirn-
schiadigung durch Sauerstoffman-
gel, erkrankt. Das Familienfest be-
ginnt um 10 Uhr mit einem Friih-
schoppen. Fir die Kinder steht von
11 Uhr an eine Hipfburg bemt
d

digitale Gesch
Da konne man das Tempo gut
tiberblicken.

Beim Bremsen, sagt er, spicle
auch das Schuhwerk eine Rolle. Mit
flexiblen Sohlen konne man eben
nicht den gleichen Druck ausiiben,
wie mit festen. Der dltere Herr aus
Limburg ist mit festen Halbschu-
hen am Start. Er legt die Hande so
aufs Lenkrad, dass die Daumen
nach oben zeigen, gibt Gas, be-
schleunigt wie gewiinscht und
springt auf der Ziellinie mit groRer
Kraft auf die Bremse. Super, findet
Gerhard Leist. Degressiv gebremst,
kurzer Bremsweg. Alles richtig ge-
macht.

Ausbildung zum Pflegehelfer

Limburg. Der nichste Kurs des
DRK zur Ausbildung zum Pflege-
helfer startet am 28. September. Er
richtet sich unter anderem an Men-
schen, die Angehérige zu Hause
pflegen. Ein Pflegehelferkurs bietet
zudem das notige Riistzeug fir den
Einstieg in dieses Berufsfeld.

LimburgWeilburg. Die Innung

Die Ausbilder des DRK begleiten
den Kurs in familidrer Atmosphire
tber elf Wochen. Zu den Inhalten
gehoren neben der Grundpflege
die Bereiche Hygiene, Prophylaxe,
Lagerung und Erste Hilfe sowie
weitere pflegerische und medizini-
sche Themen. Der Kurs findet

werktags von 9 bis 13 Uhr statt. Da-
nach ist ein Praktikum tber 100
Stunden in einer Pflegeeinrichtung
zu absolvieren. Infos und Anmel-
dung beim Deutschen Roten
Kreuz, Senefelderstrae 1, in Lim-
burg, @ (06431) 91900, E-Mail: in-
fo@drk-limburg.de. nnp

Handwerksberuf mit Kopfchen

der Maler, Lackierer und Raumaus-
statter LimburgWeilburg hat ihre
Junggesellen  freigesprochen, die
mit der Gesellenprifung ihre Lehr-
jahre beendet haben. Bei der Feier
im Landgasthaus ,Texelhof“ in Staf-
fel gaben ihnen Innungsobermeis-
ter Matthias Preis, die Vertreter der
Friedrich-Dessauer-Schule, ~ Stefan
Laux und Bernd Schweitzer, Stefan
Lafmann von der Kreishandwerk-
erschaft und weitere Gratulanten
die besten Wiinsche mit auf den be-
ruflichen Lebensweg.

Preis machte deutlich, dass der
Abschluss einer Entwicklungsstufe
keineswegs das Ende der Bildung
sei, denn eine bestandene Priifung
bedeute nicht, die Weiterbildung
zu beenden. Wissen habe in unserer
schnelllebigen beruflichen  Welt
nicht dauerhaften Bestand. Die
Junggesellen  hiatten  zwar  ein

»Hand-Werk* gelernt, doch verlan-
ge ein Handwerksberuf Kopfarbeit.
Uberlegungen dariiber, wie man es
schaffe, beruflich erfolgreich zu
werden, sei reine ,Kopfsache®. Be-
reits in der Lehre und zuletzt auch
bei der Gesellenpriifung sei es um
Theorie und Praxis, also um ,Hirn
und Hand“ gegangen.

Wer sich fir die Meisterpriifung
entscheide, werde feststellen, dass
die Vorbereitungen hierzu ,kopf-
lastig* seien. Es sei folgerichtig, dass
jemand, der den Meistertitel erwor-
ben habe, auch zum Hochschulstu-
dium berechtigt sei. Handwerker
konnten nicht weniger logisch den-
ken als Akademiker und hitten zu-
dem auch das Handfeste im Griff.
Daher wiirden sie auch immer und
tberall gesucht.

Diese Maler und Lackierer starten nun in den Beruf.

Am Arbeitsplatz sei dann auch
wieder ,Kopfarbeit* gefragt. Sich
rechtzeitig Gedanken zu machen,
wie es weitergeht, sollte ebenfalls
Sache der Junggesellen sein. Sie
sollten sich Gberlegen, wo ihre per-
sonlichen  Stirken, Begabungen
und Neigungen liegen und welche
Chancen sie ergreifen wollen. Es
gebe im Maler- und Lackiererhand-
werk etliche davon. Als Handwer-
ker konnten sie fir die Beratung
das Netzwerk der Organisationen
der Innung, der Kreishandwerker-
schaft oder den Landesverband so-
wie die Handwerkskammer und
die Fachschulen nutzen, so Preis.

Schweitzer legte namens der
Schulleitung den Absolventen ans
Herz, mit der Verantwortung sorg-
sam umzugehen und in ihrer Fort-
und Weiterbildung nicht nachzu-
lassen. Maler seien ja auch ein we-
nig Kinstler und kreativ begabt.
Auch fand der Pidagoge lobende
Worte tber die gute

dacht. Beste der Maler waren Tim-
Kenny Rittweger, Elbtal (Harald
Wirfler, Dornburg) und Pa[rick

A dem gibt es Ki

ken und verschiedene Uberra-
schungen. Das Kuchenbuffet wird
um 13 Uhr eroffnet. Eine Fahrzeug-
ausstellung der Feuerwehr sowie
weiterer Hilfsorganisationen run-
den in der Zeit von 14 bis 16 Uhr
das Programm ab. nnp

Die ,,Smily Kids*
treffen sich wieder

Limburg. Das nichste Gruppen-
treffen der ,,Smily Kids“ fir Kinder
aus suchtkranken Familien ist am
Samstag, 8. August, um 10 Uhr in
den Raumen des Caritasverbandes
in Limburg, Schiede 73. Dort ha-
ben die Kinder Gelegenheit, in ei-
nem geschiitzten Rahmen iiber ih-
re Sorgen, Néte und Angste zu
sprechen. Aber es ist auch genii-
gend Zeit, um gemeinsam zu spie-
len oder zu basteln. Das Treffen
wird veranstaltet vom Diézesanver-
band Limburg, Kooperationspart-
ner sind der Caritasverband, das
Diakonische Werk und der Land-
kreis Limburg-Weilburg. Weitere In-
fos und Anmeldung bei Kursleite-
rin Sigrid Hoffmann, @ (06432)
6468233,  E-Mail:  sigridhoff-
mann@gmx.net. nnp

Musikstunde fiir
die Kleinsten

Limburg. Eine Musikstunde fir
Kinder unter drei Jahren und ihre
Eltern bietet die Kinderkrippe
LKriimelkiste“ in Blumenrod an.
Termine:  jeweils — Donnerstag,
20. August, 27. August und 3. Sep-
tember, von 15 bis 15.30 Uhr. Das
Angebot steht unter dem Titel ,Ich
entdecken®. Es wird mit Gitarren-
begleitung musiziert. Fiir Knabbe-
reien ist auch gesorgt. Nach der
Musikstunde konnen die kleinen
Besucher noch den Garten der Ein-
richtung erforschen. Anmeldung in
der Kinderkrippe ,Kriimelkiste®,
Domine Blumenrod, Zeppelinstra-
Re 12, @ (06431) 9776961, E-Mail:

Miiller, Odersbach (Bild

der Hessischen \X/lrtschaﬁ le-
burg). Primus der Fahrzeuglackie-
rer wurde Jonas Heinze, Oberbre-
chen (Jorg Zoubek, Hinfelden).
Die weiteren Absolventen und ihre
Ausbildungsbetriebe: Said Abu-Jar-
deh, Elz (Bildungswerk der Hessi-
schen Wirtschaft, Limburg); Marius
Dudda, Waldbrunn (Gérner, Ober-
tiefenbach); Henry-Zacharias Her-
big und Justin Giinther, beide Bad
Camberg (beide Pabst, Bad Cam-
berg); Marcel Netsch, Elbgrund
(Amadeus Vermietungs- und Ser-
vice, Limburg); Valentin Schardt
und Aaron Schneider, beide Dorn-
burg (beide Gerhard Belzer, Dorn-
burg); Andreas Vetter, Weinbach
(Markus Werner, Villmar); Anika
Werz, Waldbrunn (Gustel Kurz,
Waldbrunn); Adrian Jesse, Wald-
brunn  (Bildungswerk der Hessi-

beit zwischen Schule und Innung.
Die drei Innungsbesten wurden
mit Urkunden und Prisenten be-

schen Wirtschaft, Limburg); Tim-
my Miiller, Weilrod (Autolackiere-
rei Hohler, Weilmiinster). mhz

kruemelkiste@lahn-kinderkrippen.

Rundgang durchs
Gewerbegebiet

Limburg-Offheim. Im Oftheimer
Gewerbegebiet hat sich viel getan,
derzeit laufen umfangreiche Er-
schlieRungsmafnahmen, einige Fir-
men erweitern ihre Liegenschaften
oder siedeln sich neu an. Das
nimmt die CDU Offheim zum An-
lass fiir einen Rundgang mit Biir-
germeister Martin Richard (CDU)
am Freitag, 14. August, Treffpunkt
ist um 17 Uhr vor dem Firmenge-
linde der MOBA, Kapellenstrae
15. Nach dem Besuch dort wird
noch tber die ErschlieBung sowie
die Plane verschiedener Unterneh-
men, wie der Albert Weil AG, der
Uni Elektro und der Blechwarenfa-
brik Limburg informiert. Den Ab-
schluss bildet ein Umtrunk auf Ein-
ladung der Weil AG. nnp



