Senioren sicherer am Steuer

Limburg/Goldener Grund. Auch in
diesem Jahr hat der Lionsclub Lim-
burg Goldener Grund zwei Kurse
eines Fahrsicherheitstrainings  fiir
Senioren gesponsert. Past-Prisiden-
tin Christine Zips berichtete von
einem groen Interesse, denn die
kostenlosen Plitze waren sehr
schnell vergriffen.

Insgesamt nahmen 34 Personen
im Fahrtrainingszentrum der Poli-
zei Hessen in Wallbach am Kurs fiir
»Sicheres Verhalten im Strafenver-
kehr* teil, das von Gerhard Leist
(Mensfelden) und Tobias Geis
(Frickhofen) von der Kreisverkehrs-
wacht LimburgWeilburg durchge-
fuhrt wurde.

Ziel war es, die Senioren fiir eine
»sichere Mobilitit beim Alterwer-
den® zu sensibilisieren. Altere Men-
schen profitierten sehr von der Un-
abhingigkeit und Selbstandigkeit,
die ein fahrbarer Untersatz biete,
doch Voraussetzung fiir die Mobili-
tat mit dem eigenen Auto sei eine
ausreichende Fahrkompetenz, sag-

Christine Zips (links) vom Lions Club,

ten die beiden Trainer.

Sie iibten mit den Teilnehmern
das Bremsen sowie das Fahren
durch einen Geschicklichkeitspar-

cours und Uber eine Gleitfliche.

»Das alles mit den eigenen Autos,
denn sonst bringt es nichts®, beton-
te Leist. Vorher wurden den Fah-
rern aber erst einmal die richtige
Sitzposition und Lenkradhaltung
gezeigt, denn wer ins Lenkrad
greift, kann sich bei einem Unfall
schon mal die Hand brechen.

Auch mit weiten Klamotten fah-
ren ist gefahrlich, erfuhren die Se-
nioren, weil damit beispielsweise
der Fahrzeugfiihrer bei einem Auf-
prall leicht unter dem Gurt durch
aus dem Fahrzeug geschleudert
werden kann.

Laut Tobias Geis birgt der Stra-
Benverkehr die grofte Lebensge-
fahr. Sogar Senioren mit langjihri-
ger Fahrpraxis fithlten sich durch
den zunehmenden Verkehr oft ver-
unsichert. Der Tageskurs sollte auf
verschiedene Gefahrensituationen

Gerhard Leist (vor ihr) und TobiasGefs (rechts oben) von der kreisver-
kehrswacht Limburg-Weilburg bescherten den Senioren einen unvergesslichen Tag.

vorbereiten und den ilteren Men-
schen verdeutlichen, wo ihre eige-
nen Grenzen und die ihres Autos
liegen.

Aufferdem ging es um richtiges
Verhalten am Unfallort, Technik,
Recht und Versicherung. Manche
motiviere es, so die beiden Trainer,
wenn zum Beispiel der Enkel ,,Opa
kann nicht mehr fahren® sage, und
die Verkehrswacht ithm aber nach
dem Sicherheitstraining das Gegen-
teil bestétige.

Die Teilnehmer sagten nachher
tbereinstimmend, dass ihnen das
Training geholfen habe, das eigene
Auto viel besser kennenzulernen.
Auflerdem hitten sie viel Neues
von der Sitzhaltung bis zu neuen
Verkehrsschildern gelernt. red

® Hier gibt es Infos
Senioren oder jlingere Fiihrerschein-
besitzer, die sich fiir ein Fahrsicher-
heitstraining interessieren, erhalten
Infos ber Termine und Inhalte bei
Gerhard Leist , @ (06431) 44446 oder
per-E-Mail unter ast-leist@t-online.
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